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AMICI 
DEL MAIO

Descrizione del Sentiero:

Si parte dal Cretaio a Barano e si risale, spalle al maneggio dei cavalli, una gradinata che si arrampica ripida in una gola 
umida per poi uscire allo scoperto e regalare un bellissimo panorama. Riprendendo il cammino costeggiamo la “Cava 
Bianca” ricca di pomici e lapilli e coperata da una sottile terra biancastra. Ci si immette quindi in un bosco di castagni alle 
falde del Monte Trippodi (502 s.l.m.), fino ad arrivare a Piano San Paolo, vecchia spiaggia fossile, testimonianza del passato 
sommerso di una parte dell’isola. E’ il sentiero di Buttavento, sulla Costa Sparaina, che conduce a Candiano, frazione di 
Buonopane, dove è presente una quercia plurisecolare, testimonianza silenziosa del tempo che passa. Il percorso termina 
con l’arrivo a Buonopane (frazione di Barano d’Ischia) e la visita alla Fonte ed al complesso termale di Nitrodi.
Wegbeschreibung:
Die heutige Wanderung beginnt in Cretaio, Gemeinde Barano, gegenüber vom Reitstall. Wir steigen über eine steile Treppe. 
Dank der hervorragenden Lage dieses ersten Abschnittes unserer Wanderung stossen wir hier auf eine üppige, von typischer 
mediterraner Macchia charakterisierte Vegetation, die hier von Myrte, wilder Minze und Lavendel geprägt ist. Weiter geht es 
durch einen Kastanienwald am Fuss des Monte Trippodi (502 m) bis zur Hochebene von Piano San Paolo. Wir verlassen den Wald 
und beginnen den Abstieg, bei dem wir einen vollkommenen Ausblick über den Golf von Neapel. Das ist der sogennante Weg 
von Buttavento, der über die Costa Sparaina führt, ein Abhang, der auf einem Vulkandom liegt. Wir kommen in Candiano, einem 
Ortsteil von Buonopane an. Der Ausflug endet in Buonopane, Gemeinde Barano, wo wir die Quelle von Nitrodi und den daran 
angeschlossenen Thermalpark besichtigen.

23  sabato
MAGGIO

FIAIANO – NITRODI: tra sorgenti e vulcani
Von Fiaiano nach Nitrodi: Zwischen Quellen und Vulkanen.

Durata: 4 h 
Difficoltà: E
Dislivello in salita: 300 m
Dislivello in discesa: 300 m
Quota massima: 500 m
Sviluppo del percorso: 6 Km
Partenza: Fiaiano maneggio 
dei cavalli ore 09.30
Arrivo Barano (Parcheggio di 

Nitrodi)
Percorso: Fiaiano maneggio 
cavalli, Piano San Paolo, But-
tavento, sentiero delle gines-
tre, Costa Sparaina, Candiano, 
Buonopane, Nitrodi.
Equipaggiamento: da trek-
king, acqua.

Dauer: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: E
Höhenunterschied: 300 m
Höchster Punkt: 500 m ca.
Weglänge: 6 Km ca.
Abmarsch: Cretaio (beim 
Restaurant “Il Focolare”) um 
9.30 Uhr
Ankunft: Barano (Parkplatz 
Nitrodi)

Streckenverlauf: (N.B. 
Route geändert) Fiaiano, 
Marecoppo, Monte Trippodi, 
Piano San Paolo, Buttavento, 
Ginsterweg, Costa Sparaina, 
Candiano, Buonopane, Park-
platz Nitrodi.
Ausstattung: Wanderschuhe 
und –bekleidung, Wasser.

Descrizione del Sentiero:

Si parte dal comune di Serrara e si prosegue per inoltrarsi in un paesaggio selvaggio ed affascinante sul versante ovest 
dell’isola fino ad arrivare al bosco dei Frassitelli. Nel bosco le robinie fanno ombra a rocce ricoperte di muschio, licheni, e 
finocchi selvatici. Proseguendo lungo il sentiero ci si immerge nel bosco della Falanga. Infatti in questo bosco di castagni è 
possibile ritrovare le tipiche buche ed i rifugi scavati nei massi di tufo precipitati dall’Epomeo, come conseguenza di asses-
tamenti tettonici. La traversata nel bosco continua fino alla località Pizzone, dove l’improvvisa mancanza di vegetazione ci 
annuncia la presenza di fumarole. La discesa a valle è di nuovo immersa in un bosco, stavolta di lecci ed eriche in perfetto 
stile Macchia mediterranea, e conduce fino a Via Crateca in località Fango.
Wegbeschreibung:
Entlang eines Weges an der Westseite der Insel, oberhalb von Forio, inmitten einer wilden und faszinierenden Landschaft 
gelangen wir in den dichten Akazienwald der „Frassitelli“.In viele der großen Felsbrocken, die vor Jahrtausenden im Rahmen 
der  tektonischen Setzung vom Berg gestürzt sind, sind Unterschlüpfe gehauen, die sogenannten „Case di Pietra“.Weiter geht es 
durch die Wälder bis zum „Pizzone“, einem riesigen Felsen, wo sich die Vegetation plötzlich verändert, weil wir hier auf Fumarolen 
treffen, die hier wie  auch  an anderen  Stellen der Insel Zeichen sekundärer vulkanischer Aktivität sind. Hier war seinerzeit die 
sogenannte „Via deicarri“, die alte Karrenstraße, die in der Zeit, als auf der Insel der Alaunstein abgebaut wurde und eine wichtige 
Rolle in der Wirtschaft der Insel hatte.

24  domenica 
MAGGIO

DA SERRARA AL FANGO: attraverso le case di pietra 
Von Serrara nach Fango: Entlang der Felshäuser.

Durata: 4 h circa
Difficoltà: E /EE
Dislivello in salita: 100 m
Dislivello in discesa: 500 m
Quota massima: 600 m
Sviluppo del percorso: 7 Km
Partenza: Serrara (nei pressi del 
Cimitero) ore 09.30
Arrivo: Fango (nei pressi della 
Chiesa di San Giuseppe)

Percorso: Serrara, Bosco dei 
Frassitelli, Bosco della Falanga 
(Case di Pietra), Pizzone, Via 
Crateca, sosta in agriturismo, 
Fango.
Equipaggiamento: scarpe da 
trekking obbligatorie ed ab-
bigliamento a strati, acqua.

Dauer: 4 Stunden ca.
Schwierigkeitsgrad: E/EE
Höhenunterschied beim Aufstieg: 
100 m
Höhenunterschied beim Abstieg: 
500 m
Höchster Punkt: 600 m
Weglänge: 7 Km
Abmarsch: Serrara (beim Friedhof) 
um 9.30 Uhr

Ankunft: Fango (beim Chiesa di 
San Giuseppe)
Streckenverlauf: Serrara, Bosco 
dei Frassitelli, Bosco della 
Falanga (Case di Pietra), Pizzone, 
Via Crateca, Rast im Agriturismus-
betrieb, Fango.
Ausstattung: Wanderschuhe und 
–bekleidung, Wasser.

Descrizione del Sentiero:

In quest’itinerario si percorre un tratto dell’antica via Crateca, denominata dai contadini del luogo “via dei Carri”. Situata 
nella località Fango del comune di Lacco Ameno ed essendo questa una zona di raccolta naturale ed antropica di fanghi la 
“via dei Carri” metteva in comunicazione i luoghi di estrazione dell’allume con le zone di lavorazione. Partenza dal bosco 
del Celario, si prosegue sul sentiero percorrendo una mulattiera, “la via dei carri”. Il sentiero è delimitato dalle tipiche mura-
ture a secco, ottenute con le rocce di tufo verde del Pizzone. Si arriva fino ad uno dei punti di estrazione dell’alunite: Monte 
Cito, campo fumarolico che regala una bellissima vista sul Golfo di Napoli. Il percorso si conclude attraverso un sentiero 
bordato ed arriva nei vigneti dell’Agriturismo Crateca. 
Wegbeschreibung:
Diese Wanderung führt uns über einen Teil der alten „Via Crateca“,die von den hiesigen Bauern die „Karrenstraße“ genannt wird. 
Sie befindet sich im Gebiet der Gemeinde Lacco  Ameno, seinerzeit eine Ansiedlung von Bauern und in der Vergangenheit 
Ausgangspunkt des Thermaltourismus der Insel. Wir begehen  einen Saumpfad, „Via dei carri“, der  früher dem Transport des 
Alaunsteins von seinem Abbauort  zu seiner Aufarbeitungsstelle. Der Weg ist umsäumt von den charakteristischen Trockenmau-
ern, deren Steine aus dem grünen Tuff des Pizzone gewonnen wurden. Monte Cito ist eine der Abbaustellen des Alaunsteines, 
ein Fumarolenfeld mit einer einmaligen Aussicht auf den Golf von Neapel. Der Weg verläuft weiter über eine befahrbare, und 
Mastixsträuchern umgebene Straße, die uns zu den Weingärten des Agriturismus‐Betriebes “Crateca” führt.

24  domenica 
MAGGIO

CELARIO - MONTECITO - CRATECA il sentiero dell’allume
Celario - Montecito - Crateca: Der Alaunweg.

Durata: 3 h circa 
Difficoltà: T/E 
Dislivello in discesa: 80 m 
Dislivello in salita: 50 m 
Quota massima: 300 m circa 
Sviluppo del percorso: 3 km 
Partenza: Casamicciola Loc. 
“Gradoni” nei pressi di Piazza 

Maio ore 09.30
Arrivo: Agriturismo Crateca 
Percorso: Piazza Maio, Gradoni, 
Celario, Fumarole di Montecito, 
Crateca, Fango  
Equipaggiamento: da trekking, 
acqua 

Dauer: 3 Stunden ca.
Schwierigkeitsgrad: T/E
Höhenunterschied: 300 m ca.
Höchster Punkt: 300 m ca.
Weglänge: 3 Km circa
Abmarsch: Casamicciola, Ortsteil 
“Gradoni” bei der Piazza Maio um 
9.30 Uhr

Ankunft: Agriturismo Crateca
Streckenverlauf: Piazza Maio, 
Gradoni, Celario, Fumarole di 
Montecito, Rast im Agriturismus-
betrieb.
Ausstattung: Wanderschuhe und 
–bekleidung, Wasser.

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE

Panza  
Baia della Pelara

Montecorvo  
Bocca di Tifeo

Bosco della Maddalena 
Fiaiano

Serrara 
Epomeo 
Fontana

Da Serrara  
al Fango

Fiaiano 
Nitrodi

Vatoliere  
Campagnano

Celario  
Montecito 
Crateca

Crateca  
Grande Festa 

SENTIERI

Prezzo/Preis
15,00 Euro

Prezzo/Preis
20,00 Euro

Prezzo/Preis
20,00 Euro



24  DOMENICA MAGGIO a partire dalle ore 10.30 FESTA A CRATECA
Sonntag, 24 MAI 2014 Fest mit den Freunden von Crateca

+39 081 908436 | +39 3347995571 | +39 3496125250 
info@andarpersentieri.com WWW.ANDARPERSENTIERI.COM 

INFORMAZIONI: Prenotazione obbligatoria per tutti i percorsi / Für alle Wanderungen ist die Reservierung notwendig

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 15.00 venerdì e sabato - € 20.00 domenica (INCLUSO MENU’ CRATECA)

Descrizione delle tipologie di escursione
T = Turistico: facile, poco impegnativa, alla portata di tutti. E’ un itinerario non lungo su stradine o larghi sentieri sempre evidenti e 
segnalati che non necessita di capacità di orientamento. Non tocca mai quote elevate e i dislivelli sono di solito inferiori ai 500 metri. 
Richiede una normale preparazione fisica alla camminata. 
E = Escursionistico: richiede un certo allenamento per la lunghezza del percorso e/o dei dislivelli da superare che normalmente è 
compreso tre i 500 e 1000 metri. E’ un itinerario che si snoda su sentieri di ogni genere quasi sempre segnalati, su tracce evidenti, ma 
anche su pascoli e non presenta di norma tratti esposti o, nel caso di brevi passaggi o traversate su ripidi pendii con protezioni come 
barriere o cavi. Può richiedere un certo senso di orientamento e conoscenza del terreno montagnoso e necessita di un allenamento alla 
camminata e di calzature ed equipaggiamento adeguato.
EE = Escursionistico per esperti: Sono itinerari che richiedono lunga esperienza, allenamento e forza fisica da parte di chi li percorre.  
È necessario sapersi muovere con perizia anche nei terreni pericolosi: ghiaioni, ripidi pendii o tratti scoscesi, macchia fitta, assenza di 
sorgenti. La difficoltà del terreno e la distanza dai punti d’appoggio richiedono una totale autonomia.

Schwierigkeitsgrade der Wanderungen
T = einfacher Wanderweg: Der Weg verläuft über Forststraßen, Schotterstraßen oder einfache Saumwege, st gut ausgeschildert bietet bei 
Nebel oder Schlechtwetter keine Orientierungsprobleme. Der Höhenunterschied iegt zwischen 250 und 300 m, die Gehzeit beträgt rund 
drei Stunden. Es handelt sich im Grunde um längere Spaziergänge, die man auch in Turnschuhen machen kann, Berg- oder Kletterschuhe 
sind nicht nötig.
E = Bergwanderweg: Die Gehzeit beträgt deutlich mehr als drei Stunden, der Weg selbst schwierig, kann querfeldein gehen oder geschottert 
sein, oft ist er nicht beschildert. Der Höhenunterschied ist mehr als 500 m, manchmal bis zu 1000 m. Wegen der Abgeschiedenheit und der 
Distanz zu Stützpunkten sind ein gutes Orientierungsvermögen, der Umgang mit Landkarten und Kompass, eine gewisse Bergerfahrung,
die Kenntnis der möglichen Gefahren, eine gute körperliche Kondition und eine gute Bergausrüstung notwendig.
EE = Weg für erfahrene Bergwanderer: Hier handelt es sich um Wege, die eine lange Wandererfahrung sowie eine ausgezeichnete 
körperliche Kondition des Wanderers voraussetzen. Geröllhalden, steile Abhänge oder schotterige Wegstücke, dichtes Gestrüpp und 
der Mangel an Wasserquellen verlangen eine große Geschicklichkeit und viel Erfahrung. Das schwierige Gelände und die Entfernung zu 
Stützpunkten setzen die totale Autonomie des Wanderers voraus.

GUIDA 
ESCURSIONISTICA
WANDERFÜHRER

NAVETTA BUS PER I SENTIERI - FERMATE:
PIAZZETTA MARONTI (Barano) – PARCHEGGIO GUERRA (Ischia) – 
SANT’ANGELO – PRO LOCO PANZA – GIARDINI RAVINO (Forio) – FORIO PORTO 
– CAPITELLO (Ingresso Lacco Ameno) – PIAZZALE DELL’ANCORA (Casamicciola 
Terme).
SHUTTLEBUS ZUM AUSGANGSPUNKT DER WANDERUNGEN - HALTESTELLEN: 
PIAZZETTA MARONTI (Barano) – PARKING GUERRA (Ischia) – SANT’ANGELO – 
PRO LOCO PANZA – RAVINO GARDEN (Forio) – FORIO HARBOUR – CAPITELLO 
(Lacco Ameno Ortseingang) – PIAZZALE DELL’ANCORA (Casamicciola Terme).

ASSICURAZIONE 
VERSICHERUNG

LA QUOTA COMPRENDE: /Im Preis sind inbegriffen:

Andar per sentieri
Isola d’ISCHIA 

18 - 24 MAGGIO
2015

IIIEDIZIONE

Descrizione del Sentiero:

Partendo dal Bosco della Maddalena a Casamicciola Terme, che sorge su un duomo vulcanico, si arriva al confine tra il 
Montagnone ricoperto di macchia Mediterranea selvaggia ed al Monte Rotaro regno di una fitta pineta. Attraversando la 
cresta del cratere ed ammirandone il fondo, si prosegue fino ad una serie di “fumarole” in attività, testimonianza, assieme 
alle fonti termali della vitalità dell’Isola. Ivi, tra la variegata flora, è presente la specie rara Cyperus polystachyus (papiro 
delle fumarole), specie non endemica, ma che ha trovato in alcune zone di questa isola un microhabitat favorevole per la 
sua crescita. Si prosegue verso il Vulcano “Fondo Ferraro” per arrivare al piccolo centro abitato di Fiaiano e tuffarsi poi nella 
verde Pineta, che sorge sulla colata del Cratere dell’Arso.
 
Wegbeschreibung:
Abmarsch ist im Bosco della Maddalena in Casamicciola Terme, einem Wald, der sich auf einem Vulkandom befindet. Von dort 
aus gelangen wir ins Gebiet zwischen dem Montagnone, einem mit wilder und üppiger Mittelmeermacchia bedecktem Berg und 
dem Monte Rotaro, der von einem dichten Pinienwald überzogen ist. Wir überqueren den Grat des Kraters und können so den 
Trichter des Vulkans von innen bewundern. Inmitten der vielfältigen Flora finden wir hier den Cyperus polystachus, eine Art von 
Zyperngras, das zwar nicht zur ortstypischen Vegetation zählt, aber in einigen Zonen der Insel, und zwar in der unmittelbaren 
Nähe von Fumarolen, ein ideales Habitat gefunden hat. Weiter geht es zum Vulkan „Fondo Ferraro “und dann über den Ort 
Fiaiano bis zu einem großen Pinienwald, der heute den ehemaligen Lavastrom des Vulkanes Arso bedeckt.

CELARIO MONTECITO CRATECA 
il sentiero dell’allume

18  lunedì
MAGGIO

BOSCO DELLA MADDALENA - FIAIANO: il percorso delle pinete
Bosco Della Maddalena – Fiaiano: Der Weg durch die Pinienwälder.

Durata: 4 h 
Difficoltà: T/E
Dislivello in salita: 150 m
Dislivello in discesa: 200 m
Quota massima: 265 m
Sviluppo del percorso: 7 Km
Partenza: Casamicciola, 
presso parco termale Cas-
tiglione ore 09.30
Arrivo: Fiaiano (Parcheggio 

capolinea autobus) 
Percorso: Bosco della 
Maddalena, Monte Rotaro, 
Fondo Ferraro, Pineta di 
Fiaiano.
Equipaggiamento: scarpe ed 
abbigliamento da trekking, 
acqua.

Dauer: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: T/E
Höhenunterschied beim 
Aufstieg: 150 m
Höhenunterschied beim 
Abstieg: 200 m
Höchster Punkt: 265 m
Weglänge: 7 km
Abmarsch: Casamicciola 

(Bosco della Maddalena) 
Ankunft: Fiaiano
Wanderroute: Bosco della 
Maddalena, Monte Rotaro, 
Fondo Ferraro, Pineta di Fia-
iano.
Ausrüstung: Wanderschuhe 
und –bekleidung, Wasser

Descrizione del Sentiero:

Il percorso parte nei pressi del ristorante Bracconiere a Serrara dove, attraverso paesaggio selvaggio ed affascinante sul 
versante ovest dell’isola, si arriva fino al bosco dei Frassitelli, un terrazzo di acacie fittissime. Il sottobosco, è il regno del 
coniglio selvatico che ha rivestito e riveste un ruolo fondamentale nella tradizione culinaria locale. Arrivata all’altezza di 
un arco in pietra, il percorso prosegue ripidamente in salita fino ad arrivare ad uno sterrato che porta a Pietra dell’Acqua. 
Si è ormai giunti sulla cresta del Monte Epomeo, ed il percorso prosegue fino ad arrivare alla cima più alta dell’isola, Punta 
San Nicola, dove è presente un eremo scavato nell’ enorme masso di tufo verde che costituisce la cima stessa. Da questo 
punto comincia la discesa che ci porta fino alla piazza di Fontana.
 
Wegbeschreibung:
Unser  Weg  beginnt  beim  Restaurant  “Bracconiere“,  von  wo  aus  wir  durch  eine  wilde  und  faszinierende  Landschaft  auf  
der Westseite der Insel zu den „Frassitelli“, einem dichten Akazienwald. Weiter geht es durch einen Robinienwald mit von Moos 
und Flechten bedeckten Felsen, wo wilder Fenchel wächst. Hier lebt auch wilde Kaninchen,  das schon seit  langer  Zeit  eine  
wichtige  Rolle  in  der  traditionalen  Küchenkultur  der  Insel spielt.  Es geht an einem steinernen Bogen, der zu einer Schotter-
straße führt, über die wir zur Pietra dell’ Acqua. Jetzt sind wir am Grat des Monte Epomeo angelangt, und der Weg führt uns nun 
zum höchsten Gipfel der Insel, Punta San Nicola. Von hier aus geht es dann bergab durch eine alte in den Felsen geschnittene 
Trift, die dann zu einem Saumpfad wird, weiter durch einen Kastanienwald bis in die Ortsmitte von Fontana.

CELARIO MONTECITO CRATECA 
il sentiero dell’allume

19  
martedì 
MAGGIO

SERRARA – EPOMEO - FONTANA: il sentiero dell’EREMO
SERRARA – EPOMEO - FONTANA: Der Weg zur Einsiedelei

Durata: 3 h 
Difficoltà: E
Dislivello in salita: 400 m
Quota massima: 789 m
Sviluppo del percorso: 7 Km
Partenza: Serrara (nei pressi 
del Cimitero) ore 09.30
Arrivo: Fontana (piazza) 

Percorso: Serrara, Bosco dei 

Frassitelli, Pietra dell’Acqua, 

Monte Epomeo (Punta San 

Nicola), Fontana 

Equipaggiamento: scarpe ed 

abbigliamento da trekking, 

acqua. 

Dauer: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad : E
Höhenunterschied beim Auf-
stieg: 400 m
Höchster Punkt: 789 m
Weglänge: 7 Km
Abmarsch: Serrara (beim 
Friedhof) um 9.30 Uhr

Ankunft: Fontana (piazza)

Wanderroute: Serrara, Bosco 

dei Frassitelli, Pietra dell’Acqua, 

Monte Epomeo (Punta San 

Nicola), Fontana

Ausrüstung: Wanderschuhe 

und –bekleidung, Wasser.

Descrizione del Sentiero:

Partenza dalla sede della Pro Loco di Panza, dove attraverso una strada ci si avvia, attraverso un sentiero che passa per un 
fitto boschetto di lecci ed eriche, alla sommità della baia della Pelara da dove si gode di una vista mozzafiato. La discesa è 
introdotta da una ripida gradinata con scalini in legno intagliati nel tufo che portano ad una parete stratificata di pomici, 
ceneri e lapilli. Da qui il sentiero si snoda attraverso un rigoglioso boschetto di querce. Oltre la radura, una scala rustica 
consente di superare il dislivello in modo agevole, per arrivare alla costa e al mare. La risalita sarà accompagnata dalle 
essenze e dai colori delle piante che crescono nella baia e ci porterà verso la punta del Monte di panza. Un belvedere che 
invita alla meditazione finalizzata al riequilibrio psico–fisico. 
 
Wegbeschreibung:
Wir gehen von der Ortsmitte von Panza weg, durchqueren den Ort und gelangen auf einen Weg, der durch einen dichten Wald 
aus Steineichen und Heidekraut auf die Anhöhe über der Pelarabucht führt, ein bemerkenswerter Platz, der uns einen atem-
beraubenden Ausblick bietet. Der Abstieg beginnt mit einer steilen Treppe aus Holzstufen und Stufen, die in den Tuff gehauen 
sind. Von hier aus geht der Weg weiter durch einen üppigen Eichen‐ und Steineichenwald mit typischen Pflanzen der Mittel-
meermacchia wie z.B. dem Heidekraut, dem Erdbeerbaum und dem Mastixstrauch. Beim Aufstieg begleiten uns die Düfte und 
Farben der Pflanzen der Bucht bis hinauf auf den Monte di Panza, wo sich der Blick in der Unendlichkeit des Meeres verliert, ein 
Aussichtspunkt, der zur Meditation, zur Wiederherstellung eines seelischen und körperlichen Gleichgewichtes einlädt. 

20  
mercoledì 
MAGGIO

PANZA: tra storia e natura il geosito della Baia di Pelara
Panza: Durch Geschichte und Natur, die Pelara-Bucht.

Durata: 3 h circa
Difficoltà: T/E
Dislivello in salita: 100 m
Dislivello in discesa: 100 m
Quota massima: circa 200 m
Sviluppo del percorso: circa 
4 Km
Partenza: Panza (Panza sede 
della Pro Loco) ore 09.30
Arrivo: Panza (Panza sede 

della Pro Loco)
Percorso: Panza (Panza sede 
della Pro Loco), centro di 
Panza, Sorgeto, Baia della 
Pelara, Monte di Panza, Pan-
za (parcheggio Cenerentola)
Equipaggiamento: scarpe ed 
abbigliamento da trekking, 
acqua. 

Dauer: 3 Stunden ca.
Schwierigkeitsgrad: T/E
Höhenunterschied beim 
Aufstieg: 100 m
Höhenunterschied beim 
Abstieg: 100 m
Höchster Punkt: 200 m
Weglänge: 4 Km ca.
Abmarsch: Panza (Sitz der Pro 

Loco Panza) um 9.30 Uhr
Ankunft: Panza (Sitz der Pro 
Loco Panza)
Wanderroute Ortsmitte 
Panza, Sorgeto, Pelara, Monte 
di Panza, Panza (Parkplatz 
Cenerentola)
Ausrüstung: Wanderschuhe 
und –bekleidung, Wasser.

Descrizione del Sentiero:

Il percorso inizia intorno al cratere “Vatoliere” direzione “Madonna Montevergine. Si prosegue per un sentiero irto ma 
affascinante, la “Scarrupata di Barano” e arrivati sul promontorio tra vigneti e macchia mediterranea si sale su Monte Vezzi. 
La discesa dalla cima verso Piano Liguori ci offre un bel panorama su Punta San Pancrazio con la caratteristica chiesetta 
a strapiombo sul mare.  Durante il tragitto si incontrano vecchie cantine scavate nella roccia che guardano lo splendido 
scenario del mare aperto e che incontra le altre isole del Golfo e la Costiera Amalfiana. Si prosegue per un agile sentiero 
a strapiombo su varie insenature. Costeggiando la splendida Baia di Cartaromana, dove sono ancora visibili i resti di “AE-
NARIA” la vecchia Ischia sommersa, termina l’escursione con il rientro a Campagnano.  
 
Wegbeschreibung:
Der Weg beginnt rund um den Krater „Vatoliere“und führt uns zuerst zur Kirche der Madonna von Montevergine. Nach einem 
steilen Aufstieg geht es weiter durch Weingärten, Mittelmeermacchia und einen Kastanienwald zum Gipfel des Monte Vezzi 
hoch ist. Beim Abstieg nach Piano Liguori bietet sich uns ein wunderbarer Ausblick auf die Punta San Pancrazio, eine kleine 
Halbinsel mit einem charakteristischem Kirchlein über dem steilen Abhang zum Meer. Über mit Wein bebaute Terrassen haben 
wir einen traumhaften Ausblick auf das Meer und die anderen Inseln des Golfs von Neapel, nämlich Capri, Procida und Vivara 
und die Costiera Amalfitana. Weiter geht es über einen leichten Weg, der über den steilen Abhängen mehrerer Buchten entlang 
und vorbei an mit Wein bebauten steil zum Meer abfallenden Terrassen nach Campagnano führt. 
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giovedì 
MAGGIO

VATOLIERE - CAMPAGNANO: sospesi tra cielo e mare
Vatoliere - Campagnano: Zwischen Himmel und Meer.

Durata: 4 h 
Difficoltà: E
Dislivello: 290 m
Quota massima: 392 m 
Sviluppo del percorso: 
7.5 Km
Partenza: Piedimonte 
(Cimitero) ore 09.30  
Arrivo: Campagnano 

(Piazza) 
Percorso: Vatoliere, Scar-
rupata di Barano, Monte 
Vezzi, Piano Liguori, 
Campagnano.
Equipaggiamento: scarpe 
ed abbigliamento da trek-
king, acqua.

Dauer: 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: E
Höhenunterschied: 290 m
Höchster Punkt: 392 m
Weglänge: 7,5 Km
Abmarsch: Piedimonte 
(Friedhof) um 9.30 Uhr
Ankunft: Campagnano 

(Platz)
Wanderroute: Vatoliere, 
Scarrupata di Barano, 
Monte Vezzi, Piano Liguori, 
Campagnano.
Ausstattung: Wander-
schuhe und –bekleidung, 
Wasser.

Descrizione del Sentiero:

Partenza dalla sede della Pro Loco di Panza ci si avvia verso la parte alta: Monte Corvo. Il tratto è ricco di segni che 
testimoniano le tradizioni contadine del luogo: case di pietra, parracine, antiche cisterne di acqua scavata nella tenera 
roccia tufacea, vigneti. La roccia è sicuramente l’elemento che più caratterizza questo luogo. Continuando l’ascesa la 
strada lascia il posto ad un sentiero immerso completamente della selvaggia macchia Mediterranea. Dopo un po’ la 
salita si fa più ripida e il suolo più caldo: il sottobosco mediterraneo si congeda, lasciando il passo ad una vegetazione 
più esotica fino ad incontrare il mito dell’isola d’Ischia “Tifeo”, che giace nelle viscere dell’isola. A Monte Corvo queste 
hanno preso la forma di vapori acquosi.  La strada del ritorno si snoda attraverso il borgo di Monte Corvo.
 
Wegbeschreibung:
Der Fels ist ein sehr charakteristisches Merkmal, der auf eine aus geologischer Sicht aus turbulente Vergangenheit hinweist. 
Riesige Felsbrocken, die einst vom Monte Epomeo herabgerollt sind, wurden von den Bauern mit Eigennamen bedacht: 
Pietra Bronx, Pizzo del Merlo, Pietra Martone. Der Weg wird jetzt steil und der Boden heiß, das mediterrane Unterholz weicht 
einer exotischeren Pflanzenwelt mit Agaven und Kakteen. Hier begegnen wir dem Mythos der Insel Ischia, nämlich Tifeo, 
einem Riesen, der im Bauch der Insel liegt und dessen Tränen als Thermalwasser aus dem Boden sprudeln, in Monte Corvo 
als Wasserdämpfe. 
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venerdì 
MAGGIO

MONTE CORVO: nella Bocca di Tifeo
Monte Corvo: Die Tifeo-Fumarolen.::

Durata: 3 h 
Difficoltà: T/E
Dislivello: 200m
Quota massima: 400m
Partenza: Panza (Sede della 
Pro Loco) ore 16.00
Arrivo: Panza (Sede della Pro 
Loco) 

Percorso: Panza (Panza sede 
della Pro Loco), Giardini 
Arimei, Monte Corvo, Fuma-
role di Monte Corvo,Panza 
(sede della Pro Loco)
Equipaggiamento: scarpe ed 
abbigliamento da trekking, 
acqua.

Dauer: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: T/E
Höhenunterschied: 200 m
Höchster Punkt: 400 m
Abmarsch: Panza (Sitz der Pro 
Loco Panza) um 16.00 Uhr
Ankunft: Panza (Sitz der Pro 
Loco Panza)

Streckenverlauf: Panza (Sitz 

der Pro Loco Panza), Giardini 

Arimei, Monte Corvo, Fuma-

role di Monte Corvo, Panza 

(Sitz der Pro Loco).

Ausstattung: Wanderschuhe 

und –bekleidung, Wasser.

Passeggiata attraverso i Vigneti di Crateca
- I vigneti possono essere raggiunti a piedi o con navetta.
- Servizio navetta a pagamento al parcheggio Fango dalle ore 10:30, 
                 NAVETTA € 2,00 a persona a tratta

Spaziergang durch das Weingut Crateca
- Zu den Weingärten kommt man auch zu Fuß oder mit dem Shuttlebus.
- Der Shuttlebus fährt ab 10.30 Uhr vom Parkplatz in Fango ab.
                SHUTTLEBUS Einzelfahrt pro Person: € 2,00 

Pasta e fagioli
Penne con pomodoro e melanzane
salsiccia alla griglia
insalata mista
zeppole fritte
compreso un bicchiere di vino
€ 12,00

Pasta mit Bohnen,
Nudeln mit Tomaten
und Auberginen, gebratene
Würste, gemischter Salat,
Zeppole (frittierte Krapfen)

�  
€ 12,00
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Comune di 
Ischia

Comune di 
Forio

Comune di 
Barano

Comune di 
Serrara Fontana

Comune di 
Lacco Ameno

Comune di 
Casamicciola

Club Alpino Italiano
Ischia

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE
MERENDA CAMPESTRE / JAUSEMERENDA CAMPESTRE / JAUSEMERENDA CAMPESTRE / JAUSEMERENDA CAMPESTRE / JAUSE

INFO

Prezzo/Preis
15,00 Euro

Prezzo/Preis
15,00 Euro

Prezzo/Preis
15,00 Euro

Prezzo/Preis
15,00 Euro
Prezzo/Preis
15,00 Euro


