Prezzo/Preis

sabato
2 3 MAGGIO | Von Fiaiano nach Nitrodi: Zwischen Quellen und Vulkanen. 15,00 Euro

Streckenverlauf: (N.B.

Route gedindert) Fiaiano,

Marecoppo, Monte Trippodi,

Piano San Paolo, Buttavento,

Ginsterweg, Costa Sparaina,
p ” Candiano, Buonopane, Park-

Partenza: Fiaiano maneggio ~ Buonopane, Nitrodi. g?é%fm Il Focolare?) um platz Nitrodi. g

dei cavalli ore 09.30 Equipaggiamento: datrek-  apkunft: Barano (Parkplatz ~ Ausstattung: Wanderschuhe

Arrivo Barano (Parcheggio di  king, acqua. Nitrodi) und -bekleidung, Wasser.

Descrizione del Sentiero:

Si parte dal Cretaio a Barano e si risale, spalle al maneggio dei cavalli, una gradinata che si arrampica ripida in una gola
umida per poi uscire allo scoperto e regalare un bellissimo panorama. Riprendendo il cammino costeggiamo la “Cava
Bianca”ricca di pomici e lapilli e coperata da una sottile terra biancastra. Ci si immette quindi in un bosco di castagni alle
falde del Monte Trippodi (502 s.I.m.), fino ad arrivare a Piano San Paolo, vecchia spiaggia fossile, testimonianza del passato
sommerso di una parte dellisola. E'il sentiero di Buttavento, sulla Costa Sparaina, che conduce a Candiano, frazione di

Durata: 4 h Nitrodi) Dauer: 4 Stunden

Difficolta: E Percorso: Fiaiano maneggio ~ Schwierigkeitsgrad: E
Dislivello in salita: 300 m cavalli, Piano San Paolo, But-  1on€nunterschied: 300m
Dislivello i discesa: 300 m tavento, sentiero delle gines- /J/od}gter Py;}?t. S00mea
Quota massima: 500 m ’ 9 eglange:6 fm ca.

Sviluppo del percorso: 6 Km tre, Costa Sparaina, Candiano, Abmarsch: Cretaio (beim

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE

Via Crateca, Rast im Agriturismus- LUBRANG

Hdchster Punkt: 600 m
Weglénge: 7 Km
Abmarsch: Serrara (beim Friedhof) ~Ausstattung: Wanderschuhe und
-bekleidung, Wasser.

Partenza: Serrara (nei pressi del
Cimitero) ore 09.30

Arrivo: Fango (nei pressi della
Chiesa di San Giuseppe)

Descrizione del Sentiero:

Si parte dal comune di Serrara e si prosegue per inoltrarsi in un paesaggio selvaggio ed affascinante sul versante ovest : ; : . : Z ] 3 2 o
dellisola fino ad arrivare al bosco dei Frassitelli. Nel bosco le robinie fanno ombra a rocce ricoperte di muschio, licheni, e > < J R 2 o ALl . S = | ¥ &3 b |
finocchi selvatici. Proseguendo lungo il sentiero ci si immerge nel bosco della Falanga. Infatti in questo bosco di castagni & \ . ~ . & l
possibile ritrovare le tipiche buche ed i rifugi scavati nei massi di tufo precipitati dal’lEpomeo, come conseguenza di asses-
tamenti tettonici. La traversata nel bosco continua fino alla localita Pizzone, dove I'improvvisa mancanza di vegetazione ci
annuncia la presenza di fumarole. La discesa a valle e di nuovo immersa in un bosco, stavolta di lecci ed eriche in perfetto | : ) S ~l : et | |
stile Macchia mediterranea, e conduce fino a Via Crateca in localita Fango. Bltidi= z ? S | 10| NS | 2l [T SRS SERY ! caNTARIECED | B rasoiBAA
Wegbeschreibung: ' : i L i el : o8y, : ET . g ! 5 < Joe s
Entlang eines Weges an der Westseite der Insel, oberhalb von Forio, inmitten einer wilden und faszinierenden Landschaft g , © o o ) L / : 1\ “OKTE comvo ; : v . . oo ; |
gelangen wir in den dichten Akazienwald der ,Frassitelli“In viele der groBBen Felsbrocken, die vor Jahrtausenden im Rahmen o 0 | b B i 15 P i a om¢ = : e B, “CEE = L RSy SR TS P 5 S el N
der tektonischen Setzung vom Berg gestlirzt sind, sind Unterschliipfe gehauen, die sogenannten ,Case di Pietra“Weiter geht es 4 . ; 7z | ! c;mr N i d ( ; L e 5t R TENSENS
durch die Wdlder bis zum ,Pizzone’, einem riesigen Felsen, wo sich die Vegetation plétzlich verédndert, weil wir hier auf Fumarolen i i ke o ® | L &k - ! \
treffen, die hier wie auch an anderen Stellen der Insel Zeichen sekunddrer vulkanischer Aktivitdt sind. Hier war seinerzeit die f 5 AN . L : Da Serrara
sogenannte ,Via deicarri’ die alte Karrenstral3e, die in der Zeit, als auf der Insel der Alaunstein abgebaut wurde und eine wichtige Montecpr‘.’o %} T 4 3 al Fango
Rolle in der Wirtschaft der Insel hatte. ‘B_qc_ca d_' Tlfe_O ; B T 9
CITRUNIA . .

MORTOLA

Buonopane, dove e presente una quercia plurisecolare, testimonianza silenziosa del tempo che passa. Il percorso termina
con l'arrivo a Buonopane (frazione di Barano d’Ischia) e la visita alla Fonte ed al complesso termale di Nitrodi. : \
Wegbeschreibung: gra\éé:a Festa
Die heutige Wanderung beginnt in Cretaio, Gemeinde Barano, gegeniiber vom Reitstall. Wir steigen (iber eine steile Treppe. [y | f y| 9 s v r_a_g e fres a ‘ 2, e
Dank der hervorragenden Lage dieses ersten Abschnittes unserer Wanderung stossen wir hier auf eine lippige, von typischer \ < : o [ [ L % Y R o MNP ¢ e o B oy SR ¢ Celario |
mediterraner Macchia charakterisierte Vegetation, die hier von Myrte, wilder Minze und Lavendel geprdgt ist. Weiter geht es : g e o st Mor it TRESTA
; ; v : ; ) ol ontecito
durch einen Kastanienwald am Fuss des Monte Trippodi (502 m) bis zur Hochebene von Piano San Paolo. Wir verlassen den Wald ik "' Crateca
und beginnen den Abstieg, bei dem wir einen vollkommenen Ausblick tiber den Golf von Neapel. Das ist der sogennante Weg : < . . i T | ? R
von Buttavento, der liber die Costa Sparaina fiihrt, ein Abhang, der auf einem Vulkandom liegt. Wir kommen in Candiano, einem ks 1 o L : oS ARy SELVA. WASSAIA J : - s0s¢0
Ortsteil von Buonopane an. Der Ausflug endet in Buonopane, Gemeinde Barano, wo wir die Quelle von Nitrodi und den daran Ao RN i : ] w A £ 2> % ' ; | - DELLA
angeschlossenen Thermalpark besichtigen. N R g e ; A o AL 0 Y p_ Ny o iy ) ‘\ 1 | | coona b N “004#!;
b P : : e
| | : 0,
. | - | Lo a9
domenlca . o P e . A B | : CAPOMANND ’ i '%ﬁ ¢
. Prezzo/Preis e Bty PR o SRR T S e AR | ERvanigLLo |

MAGGIO | Von Serrara nach Fango: Entlang der Felshiuser. 20,00 Euro CREEAAE 2 TN S, WO 2 ¥
Durata: 4 h circa Percorso: Serrara, Bosco dei Dauer: 4 Stunden ca. Ankunft: Fango (beim Chiesa di {7 i _ , %

D!fﬁ.C0|t<212-E /EE. Frassitelli, Bosco della Falanga Sc_hwierigkeitsg_rad: E/_EE ) San Giuseppe) = 2 [ . umolpcu 1 . . | . i -
B!SUVEHO o 5§I|ta; 190 o (Case di Pietra), Pizzone, Via Hohenunterschied beim Aufstieg:  streckenverlauf: Serrara, Bosco o AL | kb pesana I & cavd.clLacoE = ”- Woraorh Wi e Fl.alanq
islivello in discesa: 500 m 100m . P vz : ! : 3 Pivracia’ : d

! : - X . . . dei Frassitelli, Bosco della . { 7 Nitrodi
Quota massima: 600 m Crateca, sosta in agriturismo, Héhenunterschied beim Abstieg: . . | 3 J ) ] “Cava Bitwea
; Falanga (Case di Pietra), Pizzone, : : i PosTA
Sviluppo del percorso: 7 Km Fango. 500m ‘

Equipaggiamento: scarpe da
trekking obbligatorie ed ab-
bigliamento a strati, acqua. um 9.30 Uhr

betrieb, Fango. _ ' N St Mt W S

MERENDA CAMPESTRE / JAUSE
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Prezzo/Preis ' Panza .
20,00 Euro 2 Baiadella Pelara

CAMPOTESE

domenica
MAGGIO @ Celario - Montecito - Crateca: Der Alaunweg.

lomicione

Durata: 3 h circa
Difficolta: T/E

Dislivello in discesa: 80 m
Dislivello in salita: 50 m

Quota massima: 300 m circa
Sviluppo del percorso: 3 km
Partenza: Casamicciola Loc.
“Gradoni” nei pressi di Piazza

Maio ore 09.30

Arrivo: Agriturismo Crateca
Percorso: Piazza Maio, Gradoni,
Celario, Fumarole di Montecito,
Crateca, Fango
Equipaggiamento: da trekking,
acqua

Dauer: 3 Stunden ca.
Schwierigkeitsgrad: T/E
Héhenunterschied: 300 m ca.
Héchster Punkt: 300 m ca.
Wegldnge: 3 Km circa

Abmarsch: Casamicciola, Ortsteil
“Gradoni” bei der Piazza Maio um
9.30 Uhr

Ankunft: Agriturismo Crateca q ) b4 N @

Streckenverlauf: Piazza Maio,
Gradoni, Celario, Fumarole di
Montecito, Rast im Agriturismus-
betrieb.

Ausstattung: Wanderschuhe und
-bekleidung, Wasser.
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ione del Sentiero:

! : v T
Descri MERENDA CAMPESTRE / JAUSE : ¢ / woure

In quest'itinerario si percorre un tratto dell’antica via Crateca, denominata dai contadini del luogo “via dei Carri”. Situata
nella localita Fango del comune di Lacco Ameno ed essendo questa una zona di raccolta naturale ed antropica di fanghi la
“via dei Carri” metteva in comunicazione i luoghi di estrazione dell’allume con le zone di lavorazione. Partenza dal bosco
del Celario, si prosegue sul sentiero percorrendo una mulattiera, “la via dei carri”. Il sentiero & delimitato dalle tipiche mura-
ture a secco, ottenute con le rocce di tufo verde del Pizzone. Si arriva fino ad uno dei punti di estrazione dell’alunite: Monte
Cito, campo fumarolico che regala una bellissima vista sul Golfo di Napoli. Il percorso si conclude attraverso un sentiero
bordato ed arriva nei vigneti dell’Agriturismo Crateca.

Wegbeschreibung:

Diese Wanderung fiihrt uns (iber einen Teil der alten ,Via Crateca’,die von den hiesigen Bauern die ,Karrenstra3e” genannt wird.
Sie befindet sich im Gebiet der Gemeinde Lacco Ameno, seinerzeit eine Ansiedlung von Bauern und in der Vergangenheit
Ausgangspunkt des Thermaltourismus der Insel. Wir begehen einen Saumpfad, ,Via dei carri’; der friiher dem Transport des
Alaunsteins von seinem Abbauort zu seiner Aufarbeitungsstelle. Der Weg ist umsdumt von den charakteristischen Trockenmau-
ern, deren Steine aus dem griinen Tuff des Pizzone gewonnen wurden. Monte Cito ist eine der Abbaustellen des Alaunsteines,

ein Fumarolenfeld mit einer einmaligen Aussicht auf den Golf von Neapel. Der Weg verlduft weiter (iber eine befahrbare, und
Mastixstrduchern umgebene Stral3e, die uns zu den Weingdrten des Agriturismus-Betriebes “Crateca” fiihrt.
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INFORMAZIONI: Prenotazione obbligatoria per tutti i percorsi / Fiir alle Wanderungen ist die Reservierung notwendig

24 DOMENICA MAGGIO a partire dalle ore 10.30 FESTA A CRATECA QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 15.00 venerdi e sabato - € 20.00 domenica (INCLUSO MENU’ CRATECA)

a
Sonntag, 24 MAI 2014 Fest mit den F d Crat, III
— ol Ld i Viilats wuid Silasi NAVETTA BUS PER I SENTIERI - FERMATE: ﬂ GUIDA EDIZIONE

PIAZZETTA MARONTI (Barano) - PARCHEGGIO GUERRA (Ischia) - ESCURSIONISTICA
SANT’ANGELO - PRO LOCO PANZA - GIARDINI RAVINO (Forio) - FORIO PORTO
- CAPITELLO (Ingresso Lacco Ameno) - PIAZZALE DELCANCORA (Casamicciola
Terme).

1 81unedi - DBl Prezzo/Preis
MAGGIO ™ Bosco Della Maddalena — Fiaiano: Der Weg durch die Pinienwilder. 15,00 Euro

x ASSICURAZIONE

Durata: 4 h capolinea autobus) Dauer: 4 Stunden (Bosco della Maddalena)
Difficolta: T/E Percorso: Bosco della Schwierigkeitsgrad: T/E Ankunft: Fiaiano

Dislivello in salita: 150 m Maddalena, Monte Rotaro, ~ HOhenunterschied beim Wanderroute: Bosco della

Dislivello in discesa: 200 m o
Quota massima: 265 m Fondo Ferraro, Pineta di Aufstieg: 150 m Maddalena, Monte Rotaro,

Sviluppo del percorso: 7Km  Fiaiano. Hb’hgnu.ntersch:ed beim Fondo Ferraro, Pineta di Fia-

D ol ‘ Partenza: Casamicciola, Eaui . . d Abstieg: 200 m ]

Pasta e fagioli Pasta mit Bohnen, presso parco termale Cas- quipaggiamento: scarpe ed g chster Punkt: 265 m iano.
Z Penne con pomodoro e melanzane Nudeln mit Tomaten ) ] tiglione ore 09.30 abbigliamento da trekking,  Weglénge: 7 km Ausriistung: Wanderschuhe
@) salsiccia alla griglia und Auberginen, gebratene Arrivo: Fiaiano (Parcheggio  acqua. Abmarsch: Casamicciola und -bekleidung, Wasser

e

E insalata mista Wiirste, gemischter Salat, Descrizione del Sentiero: MERENDA CAMPESTRE / JAUSE

zeppole fritte Zeppole (frittierte Krapfen)

compreso un bicchiere di vino ein Glas Wein, o/ Partendo dal Bosco della Maddalena a Casamicciola Terme, che sorge su un duomo vulcanico, si arriva al confine trail

€12,00 €12,00 Montagnone ricoperto di macchia Mediterranea selvaggia ed al Monte Rotaro regno di una fitta pineta. Attraversando la

cresta del cratere ed ammirandone il fondo, si prosegue fino ad una serie di“fumarole” in attivita, testimonianza, assieme
alle fonti termali della vitalita dell'lsola. Ivi, tra la variegata flora, & presente la specie rara Cyperus polystachyus (papiro
delle fumarole), specie non endemica, ma che ha trovato in alcune zone di questa isola un microhabitat favorevole per la
sua crescita. Si prosegue verso il Vulcano “Fondo Ferraro” per arrivare al piccolo centro abitato di Fiaiano e tuffarsi poi nella
verde Pineta, che sorge sulla colata del Cratere dell’Arso.

Wegbeschreibung:

Abmarsch ist im Bosco della Maddalena in Casamicciola Terme, einem Wald, der sich auf einem Vulkandom befindet. Von dort
aus gelangen wir ins Gebiet zwischen dem Montagnone, einem mit wilder und lppiger Mittelmeermacchia bedecktem Berg und
dem Monte Rotaro, der von einem dichten Pinienwald (iberzogen ist. Wir (iberqueren den Grat des Kraters und kénnen so den
Trichter des Vulkans von innen bewundern. Inmitten der vielfdltigen Flora finden wir hier den Cyperus polystachus, eine Art von

A 4

Zyperngras, das zwar nicht zur ortstypischen Vegetation zéhlt, aber in einigen Zonen der Insel, und zwar in der unmittelbaren

Proloco Panza
ENTE TURISMO E INFO POINT
ISOLA D'ISCHIA

INFO +39 081 908436 | +39 3347995571 | +39 3496125250

Ndhe von Fumarolen, ein ideales Habitat gefunden hat. Weiter geht es zum Vulkan ,Fondo Ferraro “und dann tiber den Ort

Club Alpino Htaliano

info@andarpersentieri.com WWW.AND ARPERSENTIERICOM Im commed Commed  Comnedi Comunedi Comined Comunedi Fiaiano bis zu einem grof3en Pinienwald, der heute den ehemaligen Lavastrom des Vulkanes Arso bedeckt.

Forio Barano  Serrara Fontana Casamicciola Ischia



